
Stand 11.04.2022

Wann Was Wo Wer

Montag 11.04.2022

17.00 - 18.00 BBP Jahnhalle groß Hanauer Ute

18.00 - 19.00 Bewegter Rücken Jahnhalle groß Hanauer Ute

19.00 - 20.00 HIT / Tabata Jahnhalle groß Streit Micha

Dienstag 12.04.2022

09.30 - 10.45 Aktiv und fit 50+ Jahnhalle groß Wagner Agathe

18.15 - 19.45 Nordic Walking am Abend TH St. Lantbert, Kepserstr. FS Wagner Agathe

Mittwoch 13.04.2022

08.45 - 10.30 Good Morning Fitness Jahnhalle groß Soobik Elfriede

10.30 - 11.30 Yoga Jahnhalle groß Soobik Elfriede

18.00 - 19.00 Ganzkörperworkout Jahnhalle groß Häussler Apolonia

Donnerstag 14.04.2022

08.30 - 10.15 Nordic Walking am Morgen Parkplatz Plantage Kammerloher Irene

17.00 - 18.30 Pilates Jahnhalle groß Breu Verena

18.45 - 20.00 Jumping Fitness mit Kräftigung Jahnhalle groß Breu Verena

Dienstag 19.04.2022

11.00 - 12.15 Aktiv und fit 50+ Jahnhalle groß Hanauer Ute

18.15 - 19.45 Walking am Abend TH St. Lantbert, Kepserstr. FS Wagner Agathe

Mittwoch 20.04.2022

08.45 - 10.30 Good Morning Fitness Jahnhalle groß Soobik Elfriede

10.30 - 11.30 Yoga Jahnhalle groß Soobik Elfriede

Donnerstag 21.04.2022

08.30 - 10.15 Nordic Walking am Morgen Parkplatz Plantage Kammerloher Irene

17.00 - 18.30 Pilates Jahnhalle groß Breu Verena

18.45 - 20.00 Jumping Fitness mit Kräftigung Jahnhalle groß Breu Verena

Freitag 22.04.2022

09.00 - 10.00 Body and Back Jahnhalle groß Ennemann Martina

13.45 - 14.45 Step Jahnhalle groß Breu Verena

14.45 - 16.00 Pilates Jahnhalle groß Breu Verena

Samstag 23.04.2022

09.00 - 10.00 Drums Alive Jahnhalle groß Stingl Sandra und Christian

Sonntag 24.04.2022

09.30 - 10.30 Jumping Fitness mit Kräftigung Jahnhalle groß Breu Verena/Michel Angelina

10.45 - 12.00 Pilates Jahnhalle groß Breu Verena/Michel Angelina

Turn- und Sportverein Jahn Freising 1861 e.V.

Ferientraining: 11.04. - 24.04.2022

Fitness & Prävention und Athletik & Kondition


