Sport pro Gesundheit

Entspannung und Bewegung fiir Erwachsene

Zunehmend mehr Menschen fihlen sich im Alltag Gberlastet.

Sie suchen nach Mdglichkeiten, ihre innere Balance (wieder)

zu finden. Um dem wachsenden Bediirfnis nach Entspannung

einerseits und Bewegung andererseits gerecht zu werden,
stehen im Fokus der Kurseinheiten die Forderung der
Entspannungsfahigkeit und die Sensibilisierung der
Kdrperwahrnehmung.

Sinnvoll erganzt werden diese Schwerpunkte durch Ubungen

zur Mobilisierung und Kraftigung der Muskulatur, zur
Verbesserung der Beweglichkeit.

Zeit: Mittwochs 17:15 — 18:15 Uhr,
ab 30. Marz 2022, 12 Kurseinheiten

Ort: Ubungsraum, 1. Stock des Vereinsgebaudes in der
Fischergasse 23 in Freising

Kosten: 40 € fur Mitglieder
60 € fur Nichtmitglieder

Kursleitung: Agathe Wagner | o8
Anmeldung und weitere Infos unter:
Dieses Praventionsangebot entspricht den aktuellen SPORT PRO
info@tsv-jahn-freising.de Qualitatskriterien des DOSB zur Vergabe des Qualitatssiegels GESUNDHEIT
Sport pro Gesundheit. Zerifaianes Angebot
Tel.: 08161 3682 SB
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