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Gesundheitskurs %%,

Fit und gesund durch Ganzkorpertraining ‘ ]5* 0,?
LR L] ‘O &
Vom Arzt fir dich empfohlen 9

Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining

Hochqualifizierte Ubungsleiter*innen

( Kursgebuhr: 60 € fur Mitglieder g5 € fur Nichtmitglieder. 1

Je nach Krankenkasse teilweise oder ganz erstattungsfahig!

Mittwochs 18.00-19.00 Uhr
10 Kursstunden a 6o Minuten

Kursort: Jahnstiberl, Fischergasse 23

SPORT PRO Anmeldung und weitere Infos unter: TSVJAHN
GE§:.:!:IP:I o info@tsv-jahn-freising.de FREISING

1861EV.
OOSB Tel.: 08161/3682
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